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Carmen Puy6

¢Fallan los
controles?

Somos una sociedad que se
mueve por extremos. Para
unas cosas tenemos la piel ca-
da vez mas fina, cualquier
gesto de otros nos incomoda
y un detalle nimio se puede
convertir en objeto de denun-
cia. Otras veces, sin embargo,
1nos acogemos a un lenguaje
cada vez mas burocratico, di-
ficilmente comprensible, con

- el que tratamos de justificar

aquello para lo que no tene-
mos palabras.

Hace unos dias se produjo -
en una localidad valenciana
un terrible suceso que me
cuesta reproducir por escrito.
Uno de esos casos que nos
aterran y en el que las victi-
mas fueron un nifio de tres
aios y su hermana de pocos
meses. Involucrados, sus pa-
dres. El dia anterior a estos
hechos yo habia leido que
una madre era condenada a
dos meses de prisién por pe-
garle un par de bofetadas a su
hijo de diez afios, que se ne-
gaba a ducharse. Esto signifi-
ca que el hijo, el padre, algin
otro familiar o alguien de su
entorno denuncié lo que ha-

" biahecho la madre. No digo

v

que un castigo fisico y/o psi-
coldgico tenga nunca justifi-
cacion posible, pero épode-
mos poner a la Justicia a tra-
bajar por un hecho asi cuan-
do hay tantas situaciones es-
pantosas que dejamos correr?

Dicen que en el caso de los
dos pequefios asesinados fa-
llaron los controles. Los mis-
mos que fallan cada vez que
una mujer es asesinada. ¢De
qué controles hablamos? Dos
criaturas viviendo en la mas
absoluta miseria, siendo co-
nocido esto por muchos, y
siendo hijos de una pareja
que sufre, al parecer, graves
desérdenes mentales y a sa-
ber qué més écomo se ha po-
dido permitir, cémo nadie ha
hecho nada?
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Enla dltima

«El deportista
que renuncia a
su formacion sera
un juguete rotoy»

JUAN ANTONIO CORBALAN
Exbaloncestista internacional y médico
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Visit6 ayer Zaragoza para im-
partir una charla sobre el ‘En-
trenamiento invisible’ en el
congreso Psicodepor 2019.
¢Qué mensaje ha transmitido?
El entrenamiento invisible es la
serie de habitos y comporta-
mientos que deben desarrollar-
se para obtener el mejor resul-
tado tanto en el deporte como
en la vida misma. He hablado de
todos los factores que influyen
en el rendimiento de un depor-
tista y que no estdn contempla-
dos dentro del fenémeno depor-
tivo (entrenar o jugar). El dia es
muy largo y lo que llamamos un
entrenamiento invisible, tal vez
no te haga ganar un campeona-
to del mundo, pero puede hacer-
te perder un partido clave.
¢Cémo convenceria a alguien
que no practica ninguna activi-
dad fisica para abandonar ese
sedentarismo?

A los que nunca han practicado
ninguna actividad fisica, les digo
que nunca es tarde y que, a me-
dida que avanza el tiempo, cami-
nar esta muy bien pero no es su-
ficiente. Con la edad tenemos
que mantener el peso lo mis li-
gero posible y trabajar la fuerza.
Tenemos que entrenar para vi-
vir mejor y ser mas felices.

En su caso se dalacircunstancia
de que compaginé los estudios
universitarios de Medicina con
la disciplina para ganar ligas y
medallas olimpicas. éSiempre
tuvo clara esa dualidad? éFue
complicado sostenerla?

Siempre tuve la sensacién de
que no tenia que dejar una cosa
para hacer otra. Cuando llegué
al Real Madrid no cambié mi
pauta de vida. Evidentemente
me costaba mas trabajo compa-
ginarlo, pero desde nifio me in-
culcaron esa disciplina en el co-
legio. El deporte profesional no
es incompatible con otras acti-
vidades. El deportista que re-
nuncia a su formacién acabara
siendo un juguete roto. Con lo
que dura el dia, se pueden hacer
muchas cosas.

Uno de sus hitos fue la plata de
Los Angeles 1984, una conquis-
ta que le acompaihard para
siempre.

Lo vivimos como una alegria in-
mensa. La nuestra no fue una
generacién espontanea, sino el
fruto de un trabajo concienzu-
do y continuado. Llevibamos
tiempo llamando a la puerta de
la gloria. Eramos un equipo
magnifico, muy redondo... Ele-
vamos el listén hasta que apare-
ci6 la generacion de Pau Gasol
y compaiiia.

Hablando de generaciones,
¢qué opina del zaragozano Car-
los Alocén y qué consejo le da-
ria? Usted es el segundo inter-
nacional mas precoz de Ia his-
toria y Alocén es el cuarto.

A mis 64 afios, tengo derecho a
dar consejos, pero puede que no
se adapten alos tiempos que es-
tan viviendo los chavales. Si
Carlos precisa mi opinién sobre
cualquier cosa, aqui me tiene. Le
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Juan Antonio Corbalan, ayer en Zaragoza. curLErRvO MESTRE

EL PERSONAJE

Juan Antonio Corbalan
(Madrid, 1954) es un mito del
baloncesto espafiol, una face-
ta que no ha impedido su pres-
tigiosa carrera como médico

he visto jugar y me he interesa-
do por él a través de buenos
amigos. Todo el mundo me dice
que es posiblemente uno de los
jugadores jovenes mas intere-
santes y que, si nada se tuerce,
va a ser una grandisima figura.
Me encantaria que asi fuera por-
que conozco a su padre —Alber-
to Alocén-, que fue alguien dis-
tinguido en el baloncesto espa-
fiol. Que un hijo pueda comple-
ta aquello que al padre le qued6
por hacer es una maravilla. Creo
que Carlos Alocén va a ser un
referente que enorgullecera a
Zaragoza y a Aragon.

<¢Mantiene vinculos con Ara-
gon?
Muchos. Sin ir més lejos, estoy
casado con una sefiora de Zara-
goza, Katia Aznar. Y soy un ena-
morado del Pirineo aragonés.
Lo conozco muy profundamen-
te, desde Ordesa a Jaca, pasando
por Benasgue y todos los para-
jes. Me parece de una belleza in-
mensa que me emociona. Este
fin de semana lo voy a pasar en
Graus.
Eso es puro aragonesismo.
Algo genético tengo que tener
de aragonés. Me apellido Cor-
balén, que es un pueblo de Te-
ruel, y de segundo Alfocea, que
es un barrio de Zaragoza. Tengo
datado mi apellido desde el afio
1200, que entr6 por Navarra des-
de Francia y que se afincé en
Aragon. Por eso cada visita a la
Comunidad es un placer y una
alegria para mi.

J. F.EIXARCH
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